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"EVOLUZIONE DELLA

PERFORMANCE"

BIO MECCANICA
FUNZIONALE

BIOMECCANICACICLISMO
di Alessandro Mansueto



Alessandro Mansueto, dal 2004

esercita la professione di

biomeccanico,  da ciclista ha

rappresentato la nazionale

Italiana in gare di coppa del

mondo nelle categorie juniores e

under 23.

-Laureato in scienze motorie.

-Responsabile Federciclismo

Sicilia del settore strada. 

-Tecnico federale nazionale.

CHI SIAMO

BIOMECCANICACICLISMO diretto da

Alessandro Mansueto, laureato in SCIENZE

MOTORIE e tecnico DEL CENTRO STUDI

FEDERCICLISMO, si occupa della

performance e della salute del ciclista da

oltre quindici anni. Le competenze e

l'esperienza sono frutto di un continuo

aggiornamento e studio sia sul campo che in

aula e le continue pubblicazioni scientifiche

ampliano la visione globale della conoscenza

al mondo della performance atletica.



DI COSA CI
OCCUPIAMO

La performance e il benessere del ciclista
sono gli obbiettivi primari del nostro lavoro.



Le consulenze mirate, sono destinate a

ciclisti di tutte le età e categorie, ed è per
questo che ci occupiamo di ciclisti in età
evolutiva accompagnandoli nella fase di

crescita e di approccio alla bicicletta.



Gli agonisti, professionisti e amatori si
rivolgono allo studio

BIOMECCANICACICLISMO per migliorare
le prestazioni o per risolvere problemi di

carattere articolare e posturale. Fabio Mazzucco, 
professionista dela Bardiani Csf



SERVIZI

Rilevazione
 antropometrica

Valutazione 
posturale

Scelta, regolazione e
adattamenti appoggi

Elaborazione 
parametri

Analisi curve
di potenza

Progettazione telaio
ideale e/o ricerca

 taglia ideale

Rilevazione 
pressioni sella

rilevazione 
angoli in dinamica

Consegna 
certificazione

Controlli 
periodici



INDAGINE
 POSTURALE

Valutazione motoria Analisi plantare
(podoscopio)

Analisi posturale
(pedana posturale

computerizata)



SOLETTE ERGONOMICHE PERSONALIZZATE E ADATTE ALLO
SCARPINO CICLISMO



Soletta biomeccanica
Adattabile all'ergonomia del piede
Trattamento antibatterico
Prevenire i dolori articolari
Aumenta la stabilità 
Riduce le vibrazioni nell'anca e nella caviglia 
Migliora la stabilità
Aumenta la trasmissione della potenza al pedale

NB. L'EVENTUALE REALIZZAZIONE DEL PLANTARE HA UN COSTO AGGIUNTIVO



TEST CATENE
MUSCOLARI

La valutazione della
mobilità è indispensabile
per la ricerca del miglior

assetto soggettivo e della
sostenibilità.



ANALISI PRESSORIA
SELLA



ANALISI
STRUMENTALE

Analisi curve di
potenza

Accellerometri per
la misurazione dei

movimenti
articolari



ANALISI
STRUMENTALE



ANALISI
STRUMENTALE



ANALISI
STRUMENTALE



ANALISI
STRUMENTALE



RISULTATI

Alla fine della consulenza, viene consegnata la documentazione relativa a
misure antropometriche, telaio, assetto in sella, manubrio, sella ideale, e
posizionamento tacchette. Viene consegnato anche il report sulla postura,
qualora ci fosse necessità, documento importante per eventuali controlli
specialistici.



LA CONSULENZA SI BASA SULLA VALUTAZIONE DELL’INDIVIDUO, TENENDO
CONTO DELL’ETÀ, DEL TIPO DI ATTIVITA' E CATEGORIA, MA SOPRATTUTTO
STUDIA L'UOMO PRIMA DEL CICLISTA, EVIDENZIANDO ATTEGGIAMENTI E
CARATTERISTICHE POSTURALI CHE POSSONO AVERE UN EFFETTO NEGATIVO SUL
MOVIMENTO. 

GLI SPECIALISTI COME L’OSTEOPATA O IL POSTUROLOGO, QUANDO OCCORRE,
LAVORANO IN SINERGIA COL BIOMECCANICO E QUESTO LAVORO IN TEAM
RISULTA MOLTO SPESSO VINCENTE.

LA STRUMENTAZIONE PIÙ ADATTA AL BIOMECCANICO È INDISPENSABILE PER
FORNIRE DATI E FEEDBACK AL FINE DI AVERE UN QUADRO PRECISO E COMPLETO
DEL CICLISTA.

L'ESPERIENZA, LA FORMAZIONE, LA SAPIENZA E L'INTUITO DEL TECNICO SONO
DECISIVE PER OTTENERE IL RISULTATO, LE CENTINAIA DI CONSULENZE ANNUE
INSIEME AGLI STUDI UNIVERSITARI, CORSI E MASTER ARRICCHISCONO
CONTINUAMENTE IL BAGAGLIO TECNICO.

IN SINTESI

ALESSANDRO MANSUETO


